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Janina Hentschel

Prozessdesign

Friedens- und Konfliktforschung (M.A.)

„Egal, was die Frage ist – die Antwort bist du.“ Dieses

Motiv prägt mich. Achtsamkeit ist seit über 7 Jahren

mein Weg zu Intuition und innerer Klarheit. Aus dieser

Überzeugung heraus, schaffe ich Räume, die

achtsamkeitsbasierte Erfahrungen ermöglichen

möchten.

Dem Ringen um das Hier-und-Jetzt mit Humor und

Freude begegnen. Lachend und bezaubert, verwegen

und still dem Sein entgegen gehen - Frieden leben.

Achtsamkeitsausbildung

Seit März 2025 in Ausbildung bei abor Seminare.

Weitere Erfahrungen

Themenzentrierte Interaktion (TZI), Konfliktmoderation,

Systemisches Aufstellen und Beratung, kommunale

Friedensarbeit.

Veröffentlichungen

 Kommunale Prävention im Wandel. Wie kann

Verändeurng gelingen?

https://www.praeventionstag.de/dokumentation/downloa

d.cms?id=8096&datei=18-Rau-Hentschel-8096.pdf

Sind Kommunen der Aufgabe gewachsen,

gesellschaftlichen Frieden herzustellen?

https://www.forum-kriminalpraevention.de/ausgabe-0120

25/grenzen-und-potenzial-kommunaler-sicherheits-und-

praeventionsarbeit.html

Brauchen wir mehr Governance für urbane Sicherheit?

https://elibrary.narr.digital/xibrary/start.xav?start=%2F%2

F%2A%5B%40node_id%3D%27158997%27%5D#/text/t

c101%2Ftc1010001?_ts=1771660849557

Passgenaue Prävention für eine ganze Stadt oder

Überforderung?

https://www.forum-kriminalpraevention.de/files/1Forum-k

riminalpraevention-

webseite/pdf/2018-03/ctc%20in%20Augsburg.pdf
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Kommunale Prävention in der Stadt Augsburg.

https://www.forum-kriminalpraevention.de/files/1Forum-

kriminalpraevention-webseite/pdf/2017-01/augsburg.pdf
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