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Dr. med. Florian Bosse

Arzt

Schmerztherapeut

Hypnosystemische Beratung

Als  Schmerztherapeut begleite ich Menschen in

schwierigen Lebensphasen. 

Ich leite MBSR-Kurse und arbeite daran, die ganz

lebenspraktischen Erfahrungen der Achtsamkeitspraxis

auch in die Arbeitswelt einfließen zu lassen.

Mein Weg vereint dabei Schulmedizin mit Achtsamkeit

und Hypnosystemik .

Was mich leitet: 

Demut vor der Komplexität lebender Systeme, Vertrauen

in ihre Selbstorganisationsfähigkeit und die

Überzeugung, dass Veränderung möglich wird, wenn wir

die richtigen Bedingungen schaffen.

Achtsamkeitsausbildung

Aktuell in Ausbildung zum MBSR-Lehrer am Odenwald

Institut

Zertifikat im Juni 2026

Weitere Erfahrungen

- Langjährige Erfahrung in der Begleitung von Menschen

mit chronischen Schmerzen

- Ausbildung Hypnosystemische Kommunikation

(KomHyp - MEG)

- in Ausbildung Hypnosystemische Pädagogik (DGSP)
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