MBSR-MBCT

Arzt
Schmerztherapeut
Hypnosystemische Beratung

Als Schmerztherapeut begleite ich Menschen in
schwierigen Lebensphasen.

Ich leite MBSR-Kurse und arbeite daran, die ganz
lebenspraktischen Erfahrungen der Achtsamkeitspraxis
auch in die Arbeitswelt einflieBen zu lassen.

Mein Weg vereint dabei Schulmedizin mit Achtsamkeit
und Hypnosystemik .

Was mich leitet:

Demut vor der Komplexitat lebender Systeme, Vertrauen
in ihre Selbstorganisationsfahigkeit und die
Uberzeugung, dass Veranderung méglich wird, wenn wir
die richtigen Bedingungen schaffen.

Zertifizierter MBSR-Lehrer Kirchtal 41
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37136 Ebergbtzen

- Langjahrige Erfahrung in der Begleitung von Menschen

mit chronischen Schmerzen Q. 0163-6605226

- Ausbildung Hypnosystemische Kommunikation &) dr.florianbosse@posteo.de
(KomHyp - MEG)

- in Ausbildung Hypnosystemische Padagogik (DGSP) http://www.drbosse.de
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