VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Trainer fur Stressbewaltigung durch Achtsamkeit,
systemischer Coach

Dozent in der Universitat
Steuerberater/Wirtschaftsprufer (nur noch als Dozent)

Ich begleite Menschen dabei, einen bewussteren
Umgang mit Stress und Belastung zu entwickeln.

Nach Gber 13 Jahren als Steuerberater und
Wirtschaftsprifer habe ich meinen beruflichen Weg neu
ausgerichtet und arbeite heute als Trainer fur
Stressbewaltigung (MBSR), systemischer Coach und
Dozent.

Ich vermittle praxisnahe Methoden, die im Alltag helfen,
innere Stabilitat, Klarheit und Selbstregulation zu

starken.

Volkartstralie 40
seit
tatig 80636 Minchen
Erfahrung in:

Q. 01796666496
& achtsamkeit@danielschuri.de

http://achtsamkeit-kurse.de
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