MBSR-MBCT

MBSR Lehrerin
Begleitung bei Stressbewaltigung
Geschéftsfihrerin Fotoschule / Fotografin

Ich begleite dich mit Achtsamkeit und Meditation zu
mehr Ruhe, Kraft und Leichtigkeit. In meinen MBSR-
Kursen kannst du lernen, Stress, Schmerz und
emotionale Belastungen bewusst zu begegnen und
einen heilsamen Umgang mit dem Leben zu entwickeln.

Als Fotografin, MBSR-Trainerin, Coach und Mutter Hauptstralle 30
kenne ich Stress aus eigener Erfahrung. Meditation,
tiefgrindige Begegnungen, Natur, Yoga und gute Bucher 69469 Weinheim

geben mir Kraft und neue Perspektiven.

Q& 06201-9609290
Odenwald-Institut & info@kajakrebaum.de

http://kajakrebaum.de/
seit 2014

bundesweit tatig

Erfahrung in:

Team- und Organisationsentwicklung

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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