VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

MBSR- und Achtsamkeitslehrerin | Referentin fr
achtsamkeitsbasierte Lehrerlnnenbildung
Klangmassage-Praktikerin nach Peter Hess® |
Entspannungstrainerin Klang

Referentin flir achtsamkeitsbasierte Lehrerlnnenbildung

Als dreifache Mutter und Vollzeit-Flihrungskraft stellte
die Stressbewaltigung stets ein relevantes Thema in
meinem Leben dar. Diese personlichen Erfahrungen
haben mich dazu inspiriert, die Bedeutung von
Achtsamkeit und Selbstflrsorge zu erkennen und
schatzen zu lernen. Es bereitet mir grol3e Freude, die
Haltung der Achtsamkeit u.a. als MBSR- und
Achtsamkeitslehrerin weiterzugeben und die positiven
Veranderungen, die ich selbst erfahren habe, auch
anderen zuganglich zu machen.

MBSR- und Achtsamkeitslehrerin Erzbergerstr. 65

Referentin flr achtsamkeitsbasierte Lehrerlnnenbildung 88239 Wangen im Allgéu

Stzltt Q. 017622544213
g & info@c-alma.de
Erfahrung in:

http://www.c-alma.de
Personalentwicklung mit Flihrungskraften
Team- und Organisationsentwicklung

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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