VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Selbststandig als systemische Supervisorin, Coach und
Beraterin (DGSF)
staatlich anerkannte Arbeitserzieherin

Systemisch denken. Achtsam handeln. Bewusst wirksam
sein.

Als MBSR-Lehrerin sowie systemische Supervisorin,
Coach und Beraterin (DGSF) begleite ich Menschen mit
warmherziger Prasenz und fachlicher Klarheit. Mein :
Schwerpunkt liegt auf Stressreduktion, Resilienz und ' YT
Flihrung — in achtsamen Raumen, die innere Ruhe, ' il
Reflexion und Entwicklung férdern.

ZAS Stuttgart:
Unter der Leitung von Susanne Breuninger-Ballreich und

Dr. Britta Holzel Blumenstralle 7

60318 Frankfurt am Main
Systemische Supervisorin (DGSF)
Systemische Coach (DGSF)

Systemische Beraterin (DGSF) Q. 015128732213
Systemische Therapeutin & mbsr@icm-frankfurt.de
Zweijahriger Zertifikatslehrgang Flihrungskompetenz http://www.icm-frankfurt.de

durch Mindful Leadership, Universitat Witten/ Herdecke
und Trigon Entwicklungsberatung

Systemische
Organisationsentwicklung nach Trigon und SySt

Basis Curriculum in positiver Psychologie — EUPPA
Zertifiziert

Aufbauweiterbildung ,Arbeit mit komplex traumatisierten
Menschen®

seit 1999
regional tatig

Erfahrung in:

Gesundheitsmanagement
Personalentwicklung mit Fuhrungskraften
Team- und Organisationsentwicklung
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MBSR-MBCT

Padagogin/Padagoge
Zusatzqualifikation
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