VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Sozialpadagogin und psychosoziale Beraterin M.A.

Kurse, Training, Einzelbegleitung und Mentoring -
achtsam und mit Herz, Hirn, Humor und Haltung.

Ich bilde und entwickle mich stetig weiter - neben der
MBSR-Ausbildung hat mich etwa die Weiterbildung zum
Mindfulness Mentoring bei Tara Brach und Jack
Kornfield sehr inspiriert und gepragt. Das Leben ist eine
Reise, es gibt viel zu entdecken!

http://www.katharina-isabelle-busch.de
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