VERBAN

RENDEN

MBSR-MBCT

Yoga- und Achtsamkeitslehrerin

Mir liegt es am Herzen, Menschen zu begleiten, auch in
herausfordernden Zeiten Orientierung und innere
Stabilitat zu entwickeln. Als Soziologin, MBSR- und
traumasensible Yogalehrerin verbinde ich Achtsamkeit
mit interkultureller Perspektive. Mehrsprachigkeit pragt
meine Arbeit.

MBSR Ausbildung - Institute for Mindfulness-Based
Approaches (IMA Linda Lehrhaupt)
MBCL Ausbildung- The Mindfulness Network (Frits

Koster)

Ich unterrichte traumasensibles Yoga und habe
Erfahrung in der achtsamen Begleitung von
Jugendlichen.

Englisch, Deutsch, Portugiesisch, Spanisch

Osnabriicker Str. 8

32312 Lubbecke

Q. 01704442376
Q. 01704442376
& paulina.perez.gzz@gmail.com
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