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Coach fiur mentale Gesundheit
Mediziner
Theologe

Achtsamkeit ist ein hervorragender Weg zu innerer
Ruhe, Klarheit der Gedanken und Selbstmitgefuhl. In
meinen Augen ein genialer Weg, unseren duferen und
inneren Stressbelastungen etwas entgegen zu setzen
und persénliches Wachstum zu férdern.

Mein Herzensanliegen ist es, die Mdglichkeiten, die in
der Achtsamkeitspraxis stecken, weiter zu geben — im
Einzelcoaching, in meinen Kursen wie in Seminaren der
betrieblichen Gesundheitsférderung.

Kaiserstralle 75

Institut fir Achtsamkeit, Linda Lehrhaupt (IAS) 52080 Aachen

- Master of Health & Resilience Coaching & 01717474025
(CoachAkademieSchweiz) & info@clauswolf.de
- Mental-Coach (BSA-Akademie)

- Resilienz-Trainer (AHAB-Akademie) http://www.clauswolf.de
- "Gelassen und sicher im Stress (GKM-Institut fur

Gesundheitspsychologie)

- Zircher Ressourcen Modell (ZRM-Training)
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bundesweit tatig

Erfahrung in:
Gesundheitsmanagement
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