
Adresse

Auf dem Dörnberg 13

34289 Zierenberg

01577-2682901

carmen.weidemann@lebensbogen.org

http://www.achtsamkeit-helfensteine.de

Carmen Weidemann

Dipl.-Sozialpädagogin

Achtsamkeitsausbildung

Dr. Linda Lehrhaupt, Bedburg

Weitere Erfahrungen

Mindful eating Fortbildung bei Jan Chozen Bays
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