MBSR-MBCT

MBSR - Lehrer

systemischer Einzel-, Paar- und Familientherapeut
(DGSF)

Sozialpadagoge (FH)

Als MBSR-Lehrer, systemischer Einzel-, Paar- und
Familientherapeut (DGSF) sowie Sozialpadagoge (FH)
begleite ich Menschen in herausfordernden
Lebenssituationen. Dabei verbinde ich Achtsamkeit,
therapeutische Kompetenz und langjahrige
psychosoziale Erfahrung.

im Achtsamkeitszentrum Berlin bei Glinter Hudasch

Kniepervorstadt
18435 Stralsund
Qs 01702744202
& tobiasrook@posteo.de

http://tobiasrook.carrd.co
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