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Tobias Rook

MBSR - Lehrer

systemischer Einzel-, Paar- und Familientherapeut

(DGSF)

Sozialpädagoge (FH)

Als MBSR-Lehrer sowie systemischer Berater und

Therapeut (DGSF) begleite ich Menschen dabei, einen

bewussteren und freundlicheren Umgang mit Stress und

Herausforderungen zu entwickeln. In meinen Kursen

entsteht ein klarer, traumasensibler Rahmen, in dem

Achtsamkeit erfahrbar wird.

Achtsamkeitsausbildung

im Achtsamkeitszentrum Berlin bei Günter Hudasch
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