VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Achtsamkeit und MBSR Lehrerin

Lass uns gemeinsam daran arbeiten, deinen Alltag
wieder achtsam, bewusster, gelassener und erflllter zu
gestalten.

Ich bin Johanna Marx, zertifizierte Achtsamkeit und
MBSR Lehrerin und unterstutze dich gerne persoénlich —
zum Beispiel in einem MBSR-Kurs — auf deinem Weg zu
einem entspannteren und glicklicheren Leben.
Vereinbare jetzt einen personlichen, unverbindlichen
Gesprachs-Termin oder nimm deine Buchung fir den
nachsten Kurs vor, um deinen ersten Schritt zu mehr
Lebensqualitdt zu machen!

ZEB Nirnberg
Zentrum fur Entwicklung und BewusstSein Baakenallee 41

20457 Hamburg
Gewaltfreie Kommunikation - Hamburger Institut fir

Gewaltfreie Kommunikation

Q. 017665299530
& achtsamkeit@johanna-marx.de

seit 2018 http://johanna-marx.de
regional tatig

Erfahrung in:

Team- und Organisationsentwicklung

Englisch, Franzosisch, Deutsch
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