
Adresse

Falkstraße 38

44809 Bochum

017664968343

mail@oliverlast.de

http://www.oliverlast.de

Oliver H.P. Last

Diplom Sozialwissenschaftler

"Leben passiert. Jeden Tag. Jede Stunde. Jede Minute

... Es liegt immer auch an uns selbst, was wir daraus

machen." OHPL

Achtsamkeitsausbildung

Achtsamkeitszentrum Berlin /

achtsamkeitszentrum.berlin / Leitung: Günter Hudasch 

Fortbildungen

Werteorientierter Systemischer Master of Coaching

(CAS / ISO / ICI), Coach Akademie Schweiz

Werteorientierter Systemischer Master of Health &

ResilienzCoaching (CAS, ISO, ICI), Coach Akademie

Schweiz

Geprüfter Trainer und Berater (BDVT)

Zertifizierter Systemisch-Integrativer-Sozialtherapeut

nach den Richtlinien des DFS e.V. 

Als Trainer/in in Unternehmen

seit 1998

bundesweit tätig

Erfahrung in:

Personalentwicklung mit Führungskräften

Team- und Organisationsentwicklung
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