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David Gerlinger

Psychologe & Achtsamkeitscoach

Ich bin Psychologe und Achtsamkeitscoach. In meinen

Coachings und Kursen lernen Sie, wie Sie durch

Achtsamkeit ihre mentale Gesundheit verbessern

können. Ich bin davon überzeugt, dass

Achtsamkeitstraining uns hilft, einen besseren Umgang

mit Stress und den Herausforderungen des Lebens zu

finden. Das ist die Basis für mehr Zufriedenheit,

Wohlbefinden und Resilienz. 
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