VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Physiotherapeutin in einer neurologischen Klinik
MBSR Lehrerin
Craniosacral Therapeutin

Im Kurs ist es mdglich, zur Ruhe zu kommen und zu
erfahren, welche Chancen im direkten Erleben des
gegenwartigen Augenblicks liegen. Wenn die eigenen
Erwartungen, Prinzipien und automatischen Reaktionen
erkannt werden, kénnen sich Handlungsspielrdume
eroffnen - auch bei chronischem Stress, Schmerz und
Uberforderung - und die eigene Vitalitat und
Lebensfreude kann gestarkt werden.

bei Arbor

Ich arbeite seit 30 Jahren in einem neurolog.
Krankenhaus mit schwer erkrankten Patientlnnen, ihren
Angehdrigen und den Fachkraften aus Pflege und
Therapie und weil3, wie herausfordernd dies flr alle
Beteiligten sein kann. Sei es als Betroffene/r noch etwas
anderes zu spiren als Schmerz und Beeintrachtigung,
sei es als Angehdrige/r oder Therapeut/in sich nicht
selbst aus den Augen zu verlieren.
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