VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Psychologische Psychotherapeutin

Ich bin Diplom-Psychologin und Psychologische
Psychotherapeutin mit langjahriger Berufserfahrung und
war zuletzt von 2010 bis 2025 in eigener Praxis in
Mdinchen niedergelassen. Meine
Behandlungsschwerpunkte waren depressive
Stérungen, Angst- und Zwangsstoérungen.

2008 bin ich zum ersten Mal mit Achtsamkeit in
BerUhrung gekommen und habe die Achtsamkeitspraxis
seitdem in mein Leben und meine therapeutische Arbeit
integriert.

Aktuell biete ich MBSR Kurse im Onlineformat an.

Centre for Mindfulness research and practice (Bangor
University, UK) und Aufbautraining MBCT am Institut fur
Achtsamkeit Bedburg.
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