VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Physiotherapeutin

MBSR Lehrerin

Seit Juni 2024 bin ich zertifizierte MBSR-Lehrerin, vom
Institut fir Achtsamkeit, IAS Deutschland.

Dartiber freue ich mich sehr und méchte Sie und euch
ganz herzlich dazu einladen an meiner wachsenden
Erfahrung zu unterrichten teilzuhaben.

seit 2024
regional tatig

Erfahrung in:

40223 Disseldorf

Q. 004915150474297
& birdmail@gmx.de

http://sabine-vogel.jimdosite.com
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