
Adresse

Seestr. 30

88214 Ravensburg

0751-3529776

info@achtsampraxis.de

https://www.achtsampraxis.de

Michael Herrling

Dipl.-Betriebswirt (FH) 

Achtsamkeitsausbildung

Institut für Achtsamkeit (IAS), Dr. Linda Lehrhaupt

Als Trainer/in in Unternehmen

seit 2005

bundesweit tätig

Erfahrung in:

Gesundheitsmanagement

Personalentwicklung mit Führungskräften

Team- und Organisationsentwicklung
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