VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Yoga- und MBSR-Lehrerin

MBSR-Lehrerin, Yogalehrerin BDY/EYU, Yogatherapie,
Systemischer Coach (IFAP),
Integrale Somatische Psychologie ( ISP)

seit 2000
bundesweit tatig

Erfahrung in:

Gesundheitsmanagement
Team- und Organisationsentwicklung

Rurstr. 9

50937 Koln

Qs 0174 90 93 990

& info@heike-molitor.com

http://www.heike-molitor.com

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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