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ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Birgit Schramm

Gestalttherapeutin, Heilpraktikerin fur Psychotherapie
MBSR-Lehrerin

Psychotherapie und Kliniken
Heilpraktiker/in Psychotherapie

Weitere Erfahrungen

Gruppenleitung fir mentale Gesundheit und
Stressbewaltigug

Adresse

Bauerstr. 15
80796 Miinchen

Q. 089-55276987
& gestalt@birgitschramm.de

http://www.gestalt-deine-reise.de
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