MBSR-MBCT

Meditationslehrer
Psychologiestudent

,Ich habe immer geglaubt, und ich glaube immer noch,
dass wir allem, ob es Gliick oder Unglick bringt, dass
wir allem was uns in den Weg kommt, insgesamt immer
einen Sinn geben und es in etwas Wertvolles
verwandeln kdnnen.* Hermann Hesse - Siddhartha
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