MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Gerne begrife ich Sie zu einem unverbindlichen, kostenfreien Info-Abend. Was ist MBSR? Wie ist der
Kurs aufgebaut? Gibt es Voraussetzungen? Welche Kosten kommen auf mich zu? Das sind - neben
Ihren personlichen Fragen - die Themen, die uns an diesem Abend beschéaftigen werden.

Beginn: 20.08.2024  Ende: 20.08.2024
Uhrzeit: 18.00 - 19.30 Uhr

Adresse

Wachtstralle 30/31
28195 Bremen

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Gerne begrul3e ich Sie zu einem unverbindlichen, kostenfreien Info-Abend. Was ist MBSR? Wie ist der
Kurs aufgebaut? Gibt es Voraussetzungen? Welche Kosten kommen auf mich zu? Das sind - neben
Ihren personlichen Fragen - die Themen, die uns an diesem Abend beschéaftigen werden.

Beginn: 03.09.2024  Ende: 03.09.2024
Uhrzeit: 18.00 - 19.30 Uhr

Adresse

Wachtstralle 30/31
28195 Bremen

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Der "klassische" 8-wdchige MBSR Kurs nach Jon Kabat-Zinn ist flr alle Menschen geeignet, die ihre
innere Ressource der Achtsamkeit entdecken und starken wollen, so dass sich neue Wege eroffnen,
um besser mit Stress jeglicher Art und den ganz alltdglichen Herausforderungen des Lebens umgehen
zu konnen. Ich freue mich auf Sie!

Beginn: 17.09.2024  Ende: 19.11.2024
Uhrzeit: 18.00 - 20.30 Uhr

Adresse

Wachtstrale 30/31
28195 Bremen

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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