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Martina Lutz

MBSR Lehrerin

Wissenschaftliche Mitarbeiterin

Ich habe Biologie, Psychologie, Neurowissenschaft und

Philosophie studiert (M.Sc.) und bei einer Langzeitstudie

zu den Auswirkungen von MBSR auf

Emotionsdifferenzierung (Fähigkeit, eigene Gefühle klar

zu benennen) mitgewirkt. Neben meiner Ausbildung zur

MBSR-Lehrerin habe ich eine Ausbildung in

ganzheitlicher Körpertherapie gemacht und im Bereich

Nachhaltigkeit gearbeitet. Aktuell gebe ich MBSR-Kurse

sowie Einzel-Sessions und Retreats zum Lösen von im

Körper gespeicherten Emotionen und Traumata.

Achtsamkeitsausbildung

Mind & Brain (M.Sc.), Humboldt-Universität zu Berlin

Ausbildung zur MBSR-Lehrerin, Institut für Achtsamkeit

(IAS) 

Weitere Erfahrungen

Tantrisch-Taoistische Körperarbeit, Tantric Journey (TJ)

Sprachen

Englisch, Französisch, Deutsch, Schwedisch
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