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Professor
Coach

Prof. Dr. Hubert Ostermaier lehrt und forscht auf dem
Gebiet des Mindful Leadership. Er ist MBSR-Lehrer nach
den Richtlinien des Verbands der
Achtsamkeitslehrenden MBSR-MBCT und Mitentwickler
von Achtsamkeitsformaten an Hochschulen und fiir
Unternehmen. Er bietet gleichermalien Seminare fir die
Bewaltigung wachsender Anforderungen im Privaten wie
in Organisationen an.
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