MBSR-MBCT

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage
Grundlagenvortrag mit praktischen Ubungen, Gesprachsformat (in der Reihe "English Talks" fir die
Expat Community in Minchen)

Beginn: 04.07.2024
Uhrzeit: 18.00 - 19.30 Uhr

Adresse

Einsteinstrasse 28
81675 Munchen

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage

Beginn: 21.07.2024
Uhrzeit: 10.00 - 17.00 Uhr

Adresse

Einsteinstrasse 28
81675 Muinchen
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