VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Heilpraktikerin
Lehrerin (Sek. Il)
Gruppenanalytikerin

Dr. Linda Lehrhaupt und Prof. Mark Williams, Institut fr
Stressbewaltigung und Achtsamkeit, Bedburg
Berliner Institut fir Gruppenanalyse

Sek Il Lehrerin, Heilpraktikerin, Therapeutin,
Gruppenanalyse

seit 2008
regional tatig

Erfahrung in:

Gesundheitsmanagement
Personalentwicklung mit Flihrungskraften
Team- und Organisationsentwicklung

Heilpraktiker/in Psychotherapie

Pestalozzistr. 81
10627 Berlin

Q. 030-315033 32
Q. 0176-75 86 36 30

& info@mbsr-berlin.org

http://www.mbsr-berlin.org
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