
Adresse

Wilhelmitorwall 3

38118  Braunschweig 

01747506237

01747506237

achtsamkeitamwall@gmail.com

http://achtsamkeitamwall.de

Thomas Naumer

Examinierter Krankenpfleger 

Lehrrettungsassistent

Kardiotechniker 

Achtsamkeitsausbildung

 Achtsamkeitszentrum Berlin bei Günter Hudasch und

Team MBSR Lehrer-Ausbildung

Achtsamkeitsinstitut Ruhr bei Petra Meibert und Team

ab Januar 2024 MBCT Lehrer-Ausbildung

Achtsamkeitstraining mit Kindern und Jugendlichen

Zusatzqualifikation
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