MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Achtsamkeit ermdglicht einen bewussten Umgang fiir die taglichen Herausforderungen des Lebens zu
entwickeln, Wohlbefinden zu starken und Gesundheit zu fordern. Der Kurs hilft eine bessere Antwort
auf Stress zu finden.

Beginn: 24.05.2024  Ende: 12.07.2024
Uhrzeit: 17:00 - 19:30 Uhr

Adresse

Eichkoppelweg 74
24119 Kiel

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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