VERBAND DER
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MBSR-MBCT

Padagoge

Deeskalationstrainer

LAuch eine schwere Tur hat nur einen kleinen Schlissel
notig.”

— Charles Dickens

Achtsamkeitszentrum Berlin
Gilnter Hudasch

Padagogin/Padagoge

Neue Blumenstralle 5

10179 Berlin
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