
Adresse

Neue Blumenstraße 5

10179 Berlin

017667056742

norbert@achtsamkeitstraining-berlin.de

http://achtsamkeitstraining-berlin.de

Norbert Mönck

Erfahrener Lehrer (Level 2)

Pädagoge

Deeskalationstrainer

Atemcoach

„Auch eine schwere Tür hat nur einen kleinen Schlüssel

nötig.“

– Charles Dickens

Achtsamkeitsausbildung

Achtsamkeitszentrum Berlin

Günter Hudasch

Achtsamkeitstraining mit Kindern und Jugendlichen

Pädagogin/Pädagoge
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