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Doris Meißner
*Dipl.-Sozialwissenschaftlerin,

Dipl.-Ernährungswissenschaftlerin (FH)

*Zertifizierte MBSR-Lehrerin

*Kursleiterin Achtsamkeit in der Natur/Waldbaden 

*Systemische Beraterin

*Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall Rosenberg

(Ausbildung beim Zentrum für Gewaltfreie

Kommunikation Steyerberg e.V.)

*Yogalehrerin

*zertifiziert im Programm "Achtsame Hochschule" der

HS Osnabrück

Achtsamkeitsausbildung

Institut für Achtsamkeit https://www.institut-fuer-

achtsamkeit.de/

https://dorismeissner.com/

Als Trainer/in in Unternehmen

seit 2014

bundesweit tätig

Erfahrung in:

Gesundheitsmanagement

Personalentwicklung mit Führungskräften

Team- und Organisationsentwicklung

Weitere Erfahrungen

Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall Rosenberg

(Ausbildung beim Zentrum für Gewaltfreie

Kommunikation Steyerberg e.V.), Systemische

Beratung, Kurse zu Achtsamkeit in der Natur und

Waldbaden, Yogalehrerin

Zertifiziert im Programm "Achtsame Hochschullehre" an

der Hochschule Osnabrück 
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Meißner, D. (2022): Gesund bleiben durch Achtsamkeit.
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Veränderungen gestalten. Stress lass nach! Achtsamkeit

in der Schule. Ausgabe 6-2022. 
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Achtsamkeitstrainings für Lehramtsstudierende. 

https://www.pedocs.de/volltexte/2020/18025/pdf/MidW_7

5_Meissner_Achtsamkeit_in_der_Hochschullehre.pdf

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

 

MBSR-MBCT Verband e. V.  |  https://www.mbsr-verband.de  

http://www.tcpdf.org

