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Als Trainer/in in Unternehmen

seit 2014

bundesweit tätig

Erfahrung in

Gesundheitsmanagement

Personalentwicklung mit Führungskräften

Team- und Organisationsentwicklung

Weitere Erfahrungen

Systemische Beratung, Kurse zu Achtsamkeit in der

Natur und Waldbaden, Yogalehrerin

Zertifiziert im Programm "Achtsame Hochschullehre" an

der Hochschule Osnabrück 
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