MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Sie erhalten einen Einblick in die Methode, probieren verschiedene Meditationsiibungen aus, um so
herauszufinden, ob MBSR fiir Sie geeignet ist.

Anmeldung unter https://www.mvhs.de oder (089) 4 80 06-0

Beginn: 20.04.2024 Ende: 21.04.2024
Uhrzeit: 10-17 und 10 - 14 Uhr

Adresse

Albert-RoRRhaupter-Stralle 8
81369 Minchen

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Anmeldung ab Sommersemester 2024 bitte tUber
www.vhs-grafing.de od. 08092 8195 0

Beginn: 27.04.2024
Uhrzeit: 09.30-13.30 Uhr

Adresse

Dr. Wintrich - Strale 3
85560 Ebersberg

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Anmeldung bitte Gber
www.vhs-grafing.de od. 08092 8195 0

Beginn: 05.06.2024  Ende: 24.07.2024
Uhrzeit: 19.30 - 22.00 Uhr

Adresse

Dr. Wintrich - Strale 3
85560 Ebersberg

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de


http://www.achtsam-leben-lernen.de
http://
http://

MBSR-MBCT

Beginn: 07.06.2024 Ende: 26.07.2024
Uhrzeit: 14.00 - 16.30 Uhr

Adresse

Albert-RolBhaupter-Stralie 8
81369 Minchen

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de


http://www.achtsam-leben-lernen.de
http://www.tcpdf.org

