VERBAND DER

MBSR-MBCT

Achtsamkeitslehrer, Heilpraktiker fur Psychotherapie
Gesundheitsmanager, Coach und Unternehmensberater

MBSR Ausbildung am Institut fir Achtsamkeit
MBCT Ausbildung am Achtsamkeitsinstitut Ruhr

Meditationserfahrung seit 1985

Traumasensitive Achtsamkeit nach David Treleaven Freiligrathstralle 6
Ausbildung zum traumasensiblen Heilpraktiker fur 32756 Detmold
Psychotherapie
Heilpraktiker flr Psychotherapie Q. 052316114606
Qs 015777579353
Ausbildung zum Burnout Pravention und Behandlung & info@achtsamkeit-detmold.de

https://achtsamkeit-detmold.de
seit 2010

regional tatig

Erfahrung in:

Gesundheitsmanagement
Personalentwicklung mit FUhrungskraften
Team- und Organisationsentwicklung

Zusatzqualifikation

Heilpraktiker/in Psychotherapie

Uber 20 Jahre Fiihrungserfahrung in internationalen
Konzernen und Mittelstandigen Unternehmen.

Uber 10 Jahre Erfahrung als Unternehmensberater

Ausbildung zur Burnout Pravention und Burnout
Behandlung

Ausbildung zum traumasensiblen Heilpraktiker fur

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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MBSR-MBCT

Psychotherapie

Traumasensitive Achtsamkeit nach David Treleaven
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