MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Hallo, ich bin Levke. Ich unterrichte in Kiel Achtsamkeitskurse. Ich freue mich Uber dein Interesse an
MBSR und deine Kontaktaufnahme.

Zum Kurs gehdrt ein unverbindliches Vorgesprach, indem wir uns kennenlernen und gemeinsam
herausfinden kénnen, ob ein MBSR-Kurs zum jetzigen Zeitpunkt passend fiir Dich ist. Hierflir kbnnen
wir gerne einen Termin vereinbaren.

Schreib mir einfach eine E-Mail!

Beginn: 22.05.2024  Ende: 10.07.2024
Uhrzeit: 19:00 Uhr

Adresse

Holtenauer Stral3e 98
24105 Kiel

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Hallo, ich bin Levke. Ich unterrichte in Kiel Achtsamkeitskurse. Ich freue mich Uber dein Interesse an
MBSR und deine Kontaktaufnahme.

Zum Kurs gehdrt ein unverbindliches Vorgesprach, indem wir uns kennenlernen und gemeinsam
herausfinden kénnen, ob ein MBSR-Kurs zum jetzigen Zeitpunkt passend fiir Dich ist. Hierflir kdnnen
wir gerne einen Termin vereinbaren.

Schreib mir einfach eine E-Mail!

Beginn: 24.05.2024  Ende: 12.07.2024
Uhrzeit: 9:30 Uhr

Adresse

Holtenauer Stral3e 98
24105 Kiel

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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