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.Wenn wir uns zu sehr auf die Hektik der Welt einlassen,
verlieren wir die Verbindung zueinander und zu uns
selbst.“ (Jack Kornfield)

Wie sehr sind wir wirklich in Verbindung?

Fir mich ist die Praxis der Achtsamkeit immer wieder
eine Chance, zugewandt mit mir und dem Leben in
Kontakt zu treten. Den Frieden und die tiefe
Transformation, die ich dadurch erfahre, méchte ich Mainz
auch an andere weitergeben. Es ist ein wertvoller Weg.
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