VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Dozentin (Universitat)

Meine besonderes Interesse gilt der Stresspravention
durch koérperlich Aktivitat. Beruflich steht bei mir die
Stresspravention im Setting Schule im Fokus. Darlber
hinaus habe ich eine groRe Motivation mehr tber den
Zusammenhang zwischen Stresserleben und der darus
resultierenden physiologischen Antwort zu efahren. Die
Ableitung sinnvoller gesundheitspsychologischer und
korperlicher Verhaltensanderungen aus den
Erkenntnissen abzuleiten sind fur mich ein sehr
lohnenswert und spannendes Ziel.

Gesundheit und Koérperliche Aktivitat
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