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Birgit Müller-Kuhn

Achtsamkeitstraining - Coaching - MBSR Kurse

Sparkassen-Betriebswirtin

Ich bin zertifizierte MBSR-Lehrerin (Ausbildung: Institut

für Achtsamkeit – Dr. Linda Lehrhaupt), Mitglied im

MBSR-Verband und biete laufend MBSR-Kurse sowie

Vertiefungsabende und weitere Achtsamkeitsformate für

Erwachsene und Kinder an.

Es ist mir eine Herzensangelegenheit, das MBSR-

Achtsamkeits-Training und das Verständnis für ein

achtsames Leben mit vielen Menschen zu teilen und zu

lehren.

Weitere Erfahrungen

zertifizierte Trainerin für Waldbaden und Naturerlebnisse
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