
Adresse

Planie 4

72764 Reutlingen

015736486419

kontakt@achtsamkeitrt.de

http://www.facebook.com/PinoBlacona.Achtsamkeit/

Pino Blacona

MBSR-Lehrer 

Erzieher 

Als MBSR-Lehrer möchte ich anderen Menschen das

Thema Achtsamkeit und die Methoden des

8-wöchigen-Kurses näher bringen. In einer schweren

Lebensphase habe ich das Thema Achtsamkeit für mich

entdeckt, was seitdem ein wichtiger, elementarer

Bestandteil meines Lebens geworden ist. Ich bin

staatlich anerkannter Erzieher, glücklich verheiratet und

Vater von drei wunderbaren Kindern.

Achtsamkeitsausbildung

2019-2023 bei Arbor Seminare

Sprachen

englisch, deutsch
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