
Adresse

85540 Haar bei München

01708390819

info@birgitta-kalz.de

http://info@birgitta-kalz.de

Birgitta Kalz

Dipl. Sozialpädagogin (FH) mit theologischer

Zusatzausbildung, MBSR-Lehrerin 

Achtsamkeitsausbildung

MBSR Ausbildung bei Arbor-Seminare, Freiburg

Achtsamkeitstraining mit Kindern und Jugendlichen

Pädagogin/Pädagoge

Weitere Erfahrungen

20jährige Berufserfahrung als Pädagogin im Schuldienst 

Qualifizierte Pilgerbegleiterin (Achtsamkeit in der Natur)

Zertifizierte Achtsamkeitstrainerin für Kinder
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