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Yvonne Thiele

MBSR- & Yogalehrerin

Head of Conference & Events Heimathafen

Ich bin...

…Yvonne und l(i)ebe das, was ich unterrichte: mit

ganzem Herzen, sportlich aktiv und achtsam mit mir und

anderen.

…ausgebildete MBSR-Lehrerin: für mich die perfekte

Ergänzung, um im Einklang mit Achtsamkeit und

Meditation zu sein.

...engagierte Yogalehrerin: vor mehr als 20 Jahren kam

ich zum Yoga und empfinde es als Erfüllung pur.

…ein absoluter Familienmensch: mein Mann, zwei

Töchter, zwei Söhne und ein Enkelsohn bereichern mein

Leben.…
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