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Beate Bethke

Sozialpädagogin HFS

Töpferin und Ausbildnerin

Kursleiterin SVEB1

Das Zusammenspiel von Körper, Geist und Seele in der

Meditation und im Yoga fazinieren mich, die eigenen

Möglichkeiten mit diesem Weg des mbsr entdecken und

nutzen - neugierig und achtsam und wohlwojjend mit

sich selbst - bewusst loslassen und wahrnehmen,

 was da ist in diesem Moment - von Atemzug zu

Atemzug und von Moment zu Moment. Diese heilsamen

Müglichkeiten zu teilen mit anderen Menschen bewegt

und motiviert mich, das mbsr zu teilen und weiter

zugeben.

Sprachen

englisch, französisch, deutsch
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