
Nächste Kurse von Julie Shimizu

MBSR 8 Wochen Kurs mit Achtsamkeitstag 
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

 

Beginn: 03.06.2024 Ende: 22.07.2024

Uhrzeit: 18:30 Uhr

Adresse 
Dossenheim

Korngasse  20

69221 

 

MBSR 8 Wochen Kurs mit Achtsamkeitstag 
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

donnerstag abends (3. Kurseinheit dienstags wegen Feiertag), Tag der Achtsamkeit am Samstag

19.10.2024 von 10 bis 16 Uhr

Beginn: 19.09.2024 Ende: 14.11.2024

Uhrzeit: 18:30 Uhr

Adresse 
Dossenheim

Korngasse  20

69221 

 

MBSR 8 Wochen Kurs mit Achtsamkeitstag  
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

freitag vormittags (3. Kurseinheit online wegen Brückentag), Tag der Achtsamkeit am Samstag

19.10.2024 von 10 bis 16 Uhr

Beginn: 20.09.2024 Ende: 15.11.2024

Uhrzeit: 09:00 Uhr

Adresse 
Dossenheim

Korngasse  20

69221 
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