
Adresse

Korngasse 20

69221 Dossenheim

0172/2679228

mail@julieshimizu.de

http://julieshimizu.de

Julie Shimizu

MBSR Lehrende

Schlafcoach

Personalentwicklerin

Als Achtsamkeitstrainerin, Schlafcoach und

internationale Personalentwicklerin biete ich meinen

integrierten Ansatz von Körper und Geist auf die

Bedürfnisse von Unternehmen, Organisationen und

Privatmenschen an.

Fortbildungen

1 jährige Weiterbildung in der Personal- und

Organisationtsentwicklung, Weiterbildung zur

systemischen Beraterin

Als Trainer/in in Unternehmen

seit 2002

bundesweit tätig

Erfahrung in

Personalentwicklung mit Führungskräften

Team- und Organisationsentwicklung

Sprachen

englisch, deutsch
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