
Adresse

Brühlstraße, 14

78532 Tuttlingen-Möhringen

015773731401

monika.beck@posteo.de

http://www.achtsamkeit-monika-beck.de

Monika Beck

Diplom Pädagogin

Heilerziehungspflegerin

Mit dem Alltag ‘sein’, ihn sein lassen, ihn akzeptieren

und mich darin annehmen, mir erlauben zu scheitern

und es von neuem zu versuchen, mich selbst in meinem

So-Sein wertzuschätzen - diese Haltung empfinde ich

als zutiefst menschlich und mitfühlend. 
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