VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

B.A. Bildungswissenschaft
Heilpraktiker (Psychotherapie)
Nachhaltigkeitsreferent

Achtsamkeitsinstitut Ruhr

Achtsamkeit und Klimawandel,
Achtsamer Umgang mit Angststorungen

45139 Essen

Q. 017643277499
& daniel-viebach@gmx.de
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