VERBAND DER \\-.//

ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Julia Rauh

Systemische Therapeutin DGSF & Coachin
Meditationslehrerin
Trainerin fir Mentale Gesundheit

Als Trainer/in in Unternehmen
seit 2019
bundesweit tatig

Erfahrung in:

Gesundheitsmanagement
Personalentwicklung mit Flihrungskraften
Team- und Organisationsentwicklung

Adresse
WelRlinger StralRe 26b

82234 Welling

Q. 015234221567
Q. 015234221567
& info@change-mindful.de

http://www.change-mindful.de
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