MBSR-MBCT

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage

Dieser Praxistag ist fur alle Personen geeignet, die bereits an einem MBSR-Kurs teilgenommen haben.
Der Kurs kann in Prasenz in Walsrode gemacht werden oder auf Wunsch auch Online ( bitte bei der
Anmeldung mit angeben!).

Kosten € 40,-

Beginn: 13.12.2025 Ende: 13.12.2025
Uhrzeit: 10.00 - 16.00 Uhr

Adresse

Worth 5
29664 Walsrode

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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