VERBAND DER

MBSR-MBCT

Achtsamkeitstrainerin
Yogalehrerin
Dozentin Erwachsenenbildung

Achtsamkeit und Bewegung flr mehr Fokus, Prasenz
und Wohlbefinden

seit 2023
bundesweit tatig

Pettenkoferstr. 10a
10247 Berlin

Erfahrung in
Gesundheitsmanagement

Team- und Organisationsentwicklung & 017670041812

& kontakt@stephanie-barette.de

http://stephanie-barette.de
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