
Nächste Kurse von Jana Hudasch

Schnupperstunde Achtsamkeit 
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Du möchtest wissen, was hinter "Stressbewältigung durch Achtsamkeit - MBSR" steht und mal eine

Übung ausprobieren? Dann kommt gerne ganz unverbindlich vorbei...

Zeit: 19.00-ca. 20.30 Uhr

Veranstaltungsort: Moers

Bitte melde dich vorher bei mir via Mail oder Anruf an.

Beginn: 15.05.2024 Ende: 15.05.2024

Uhrzeit: 19:00 - 20.30 Uhr

Adresse 
Jana Hudasch

Oppelner Straße 5

47443 Moers

 

MBSR-8-Wochen-Kurs - Stressbewältigung durch Achtsamkeit (KOPIE) (KOPIE)
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

 

Beginn: 19.08.2024 Ende: 07.10.2024

Uhrzeit: 18.30 Uhr

Adresse 
Jana Hudasch

Oppelner Straße 5

47443 Moers
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