MBSR-MBCT

Lehrerin fur Sek | und Il

Achtsamkeitstrainerin fiir padagogisches Personal,
Kinder und Jugendliche

MBSR-Lehrerin

Ich bin Studienratin, Mutter von zwei Kindern und
MBSR-Trainerin.

Achtsamkeit bedeutet fir mich: Verbundenheit mit mir,
achtsames Kommunizieren, gréRere
Handlungsspielrdume gewinnen, Resilienzférderung, ein
freundlicher Umgang mit mir und anderen. Das alles
modchte ich gerne an Menschen (auch im Schulkontext)
weitergeben und ihnen dadurch Méglichkeiten der
Stressreduktion, des Selbstmanagements und des
freundlichen Umgangs mit sich und anderen zu
ermdglichen.

Padagogin/Padagoge
Zusatzqualifikation
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