VERBAND DER

MBSR-MBCT
Psychologin

Achtsamkeitstrainerin

Achtsames Selbstmitgefuhl (MSC)

Traumasensible Achtsamkeit

seit 2018
regional tatig

Erfahrung in
Personalentwicklung mit FUhrungskraften
Team- und Organisationsentwicklung

Hannover
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